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遠軽ロータリークラブ

会長報告 遠藤 利秀 会長①
本日は夜間例会なのでお酒にまつわる話をした

いと思います。
昔はあまり見られませんでしたが最近はお酒と

一緒にお水を飲む方がかなり増えてきました。
なぜ水を飲むのかというと、ひとつは悪酔い防

止です。強いお酒を短い時間で大量に飲むと肝臓
でのアルコール代謝が追いつかないので、水で体
内のアルコール濃度を下げて内蔵への負担を下げ
ることによって具合が悪くなるのを防いでくれま
す。

他にも水を飲むことで強いアルコールで麻痺し
た味覚をリセットしたり、アルコールの利尿作用
による脱水症状を防ぐなどの効果もあります。

お酒と一緒に飲む水を「チェイサー」と呼びま
すが、チェイサーは水のことだけを意味するので
はありません。チェイサーは英語の「chase」を
語源としていて「追いかける」という意味です。
お酒の後を追うように飲む飲み物を指していて、
辞書にも「強い酒の直後または間に飲む水やビー
ル」と書かれています。国によってはチェイサー
といえばビールを指す国もありますが、日本では
「チェイサー＝水」と認識されているようです。

今日も量はほどほどに楽しいお酒を飲みましょ
う。

幹事報告 東海林 勉 幹事⑥
１．先週は理事会報告を失念いたしました。申し

訳ありません。会報に掲載の通り報告します。
２．RI第2500地区 奨学金・学友小委員会 真下

幹郎委員長より、北光学園の生徒さんの進級に
対して、次年度も奨学金の支給が決定。

3月11日、上田同小委員会委員②と高井次期
同委員が堤園長③に目録を渡してきました。

３．根室RC創立60周年記念式典・祝賀会のご案
内。日時は2019年6月8日㈯、13時より受付。

４．RIデータサービス部より、ハンブルグで6月
開催される2019年RI大会におけるクラブの信
任状と投票代議員カードが届いております。

５．2019-20年度 地区資金予算書(案)と同案に
対する質問書が次年度地区ガバナー事務所より
届いております。

★開 会 点 鐘：遠藤 利秀 会長
★国 歌：－
★Ｒ ソ ン グ ：我等の生業
★四つのテスト：－

THE ROTARY CLUB OF ENGARU, AREA 4,RID2500

本 日 の プ ロ グ ラ ム

次 回 の プ ロ グ ラ ム

第２９１２回 夜間例会記録
日時：2019年 3月14日(木)18:00～
会場：ホテルサンシャイン２Ｆ
司会：上田 稔 ＳＡＡ⑩

2019年 3月28(木) 12:30～
委員会担当プログラム

会員組織委員会

2018～2019
Weekly Report№３３

委員会報告
◇本間 克明 次期幹事⑦

4月27日㈯の地区研修・協議会へ26日㈮より釧
路へ行きます次年度理事、役員、各委員長、また
は代理出席者のご確認をお願いします。
◇島田 光隆 会計⑧

配布の2018－19年度上期の決算書について、
記載の通り上期は収支とも非常に順調にいってい
ますので、ご了解をお願いします。
◆3月18日、佐久間英昭職業奉仕員長⑤が小学新
1年生に贈呈する「よいこのかなかな」クリアフ
ァイルを河原英男教育長(会員)④に渡しました。

【名前後の○数字は写真とその中の番号です】

2019年 4月 4(木) 12:30～
会員卓話：加藤 幸徳 君

メディア委員会
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3月 7日 41 38 22 57.9%
3月14日 41 38 26 68.4%

須藤順一
出席委員長

例会日 会員 出席計算 出席者数 メイク 出席率 無断欠席数 会 員 数 アップ出席報告

【事務局】〒099-0415 北海道紋別郡遠軽町岩見通南２丁目 遠軽商工会議所内
Tel 0158-42-5201 Fax 42-5134 E-mail：info@engaru-rc.com

【例会場/日】北海道紋別郡遠軽町大通北１丁目 ホテルサンシャイン Tel 0158-
42-1151 毎週木曜日12:30～13:30 ＊第3木曜日は夜間例会 18:00～(19:00)

遠軽ロータリークラブ www.engaru-rc.com
会長：遠藤利秀 副会長：金谷正一
会長エレクト：渡辺 勉 幹事：東海林勉
会計：島田光隆 ＳＡＡ：上田 稔
直前会長：成田弘明 事務局員：佐藤郁子
◇1959年9月12日創立 1959年11月7日認証

2018-2019年度 国際ロータリー
会長：バリー･ラシン(イーストナッソーRC)
第2500地区ガバナー 細川 博(帯広北ＲＣ)
第4分区ガバナー補佐 山市喜雅(紋別港ＲＣ)

編集・発行：メディア委員会
委員長：加藤幸徳 副委員長：石井定男
委 員：佐久間英昭 本間克明 西 清治

竹内徳治 東海林勉

ニコニコ
ＢＯＸ 乾 淳 親睦活動委員長⑨

河原英男君 結婚記念日 5,000円
橋本政司君 結婚記念日 5,000円
木村一則君 無断欠席 2,000円
本間克明君 ノーバッジ 1,000円

2018-19年度合計 407,400円
☆閉 会 点 鐘：遠藤 利秀 会長
☆今月会報担当：竹内 徳治 委員

2018-19_33rd-033

本日のプログラム 懇親会
◇乾 淳親睦活動委員長「乾杯は明日、結婚記
念日を迎えられる橋本会員にお願いします。」
◇橋本政司君「明日が結婚記念日だなんて、何
回目かも忘れていました。帰ったら妻に報告し
ます。ロータリーの仲間意識、嬉しいですね。
気持ち良く乾杯しましょう！ “乾杯！”」


